UBND XA CAI NHUM

BAN TO CHUC DAI HOI TDTT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lip — Tw do — Hanh phic

$6: 02/DL- BTIC.DHIDTT Céi Nhum, ngdy 29 thing 4 néim 2026

PIEULE
Dai hdi Thé duc Thé thao
Xa Cai Nhum lan thir I nam 2026

Cin cir Ké hoach s6 57/KH-UBND, ngay 27/10/2025 ctia UBND xi C4i Nhum
vé viéc td chirc Pai hoi Thé duc thé thao (TDTT) x4 l4n thtr I nam 2026.

Ban t& chirc Pai hoi Thé duc thé thao xd Cai Nhum lan ther I nim 2026 xay
dung Diéu 18 t churc cac giai Pai hoi Thé duc thé thao cép xa v&i nhitng ndi dung cu
thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Nhim trién khai thue Két luan sé 70-KL/TW ngay 31 thang 01 nim 2024 cia
Bo Chinh tri vé phét trién thé duc thé thao trong giai doan méi va Quyét dinh s6
1189/QD-TTg ngay 15 thang 10 ndm 2024 ctia Thu tudng Chinh phu phé duyét Chién
lrge phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tim nhin dén nim 2045

- Chao mimg thanh cong Pai hoi dang bd céc cdp va Pai hdi dai biéu toan qubc
1dn tht XTIV ctia Pang va ky niém céc ngay 12 16n cia dit nude

- Tiép tuc huong tng cudc van dong: “Toan ddn rén luyén than thé theo guong
Bde Hé vi dai”. Thong qua td chirc Pai hoi nhim thu hut nhiéu thanh phan, do tudi,
gi6i tinh tham gia tdp luyén thé duc thé thao; tao sinh khi vui twoi, thi dua s6i néi, tinh
than thé thao trung thue, cao thuong, tinh doan két trong céng ddng dan cu; phat hién
tuyén chon luc Irong van dong vién xuét sic di didu kién tham du Dai hoi thé duc thé
thao cAp tinh va ciing nhdm danh gia qua trinh phat trién phong trio thé duc thé thao
quén ching ctia xi Cai Nhum trong thoi gian qua.

- Pai hoi Thé duc thé thao xa C4i Nhum 1an thtr T ndm 2026 phai duge td chirc
mot cach thiét thue, trang trong, hi¢u qua, doan két, an toan va tiét kiém.

- Céc don vi tham duy thi déu véi tinh thin doan két, trung thuc cao thugng, -
phin du gianh thanh tich cao nhit. Nghiém tic chép hanh Luat, Piéu 1é va nhiing qui
dinh ctia Ban T4 chuc, chéng moi biéu hién tiéu cyc trong hoat dong tb chirc thi diu
thé thao.

IL. POI TUQNG

1. Pbi twgng tham du

- La cong dén nude Cong hoa Xa hoi Chii nghia Viét Nam, tir 16 tudi trd 1én
(¢6 CCCD ghi noi BPKHK thudng tri trong x3 Cai Nhum). La cdng chire, vién chirc
dang cong tac, hoc tap tai xa Cai Nhum. La ngudi lao dong tai cac cong ty - xi nghiép,
khéng vi pham phép ludt déu c6 quyén tham du Dai hoi Thé duc Thé thao xi Cai
Nhum lan thtt T nam 2026.
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- Vén ddng vién nang khiéu thuoe Truong Nang khiéu Nghé thuat va Thé duc
Thé thao Vinh Long, tré vé dia phuong tham gia thi ddu phai dwoc su chép thudn cua
Ban Gidm hiéu truong.

- Véan déng vién cua luc lugng Quén sy va Céng an x& phai nam trong hé théng
quan ly cta nganh.

- Vén ddng vién tham du thudc don vi truong hoc trén dia ban xi gdm: gido
vién, hoc sinh.

- Pai hoi Thé duc thé thao xa C4i Nhum c6 27 doin tham gia tranh tai, trong dé
c623 4 ap va 04 don vi (Cong an, Quan sy, Truong THPT Mang Thit va Truong THPT
Nguyén Vin Thiét). '

2. Doi twong khong dwec tham du

- Déi tuong 1a cong dén khong cé gidy CCCD ghi noi ding ky ho khiu thuong
tri trong x4 Cai Nhum.

- Déi tuong 1a cdng chirc, vién chirc cong tac tai don vi chwa dén 06 thang,

- Vén dong vién cac doi tuyén thé thao, do Trung tdm Huén luyén va Thi P4u
Thé duc Thé thao Vinh Long dang quan ly.

- Vén dong vién kién tuéng, cap I quéc gia.

- Vén dong vién dang bi cé4c hinh thirc ky luat.

III. MON THI DAU

Gom c6 7 mén: Bong dd nam (5 ngudi), Co tuéng, Céu léng, Day gdy, Bida,
Kéo co va Pién kinh.

* Ghi chii: Hop chuyén mén 7 mén thi ddu: Vao luc 8 gi0, ngay 11/5/2026 .
(thir hai), tai phong hop Trung tdm DVSNC x3 Cai Nhum. Dia chi: 86 54 duong
Nguyén Trdi, ap Cho, xd Cdi Nhum.

IV. PIEU LE TUNG MON

1. Béong da mini nam

- Thoi gian thi diu:

+ Ngay 16/5/2026 (Vong bing, Ban két)
+ Ngay 19/5/2026 (Chung két)

- Pia diém: San Vén dong xa Cai Nhum

- Qui dinh ding ky:

+ Danh sach doan gém: 17 nguoi (01 Trudng doan, 01 Phé doan, 02 HLV,
01 san soc vién, 12 VDV).
+ Danh sach ¢6 xac nhan du st khoe thi ddu ciia Y, Béc si.

- Phuong phap thi ddu: Tay theo sé luong don vi dang ky tham du BTC s&

sip xép phuong phap thi ddu cho phu hop.

+C6 04 doi tré 1én Ban t6 chitc méi tién hanh t8 chire thi dau.

+ Cén ct vao s lugng doi tham du, BTC s& chon phuong phép thi ddu cho
phu hop.

- Cach tinh diém xep hang cho thi ddu bing :

+ Thi ddu vong tron: Doi thing 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém
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+ Tinh tong s6 diém dé xép hang doi nao c6 sd didm cao hon s& xép trén.
- Néu ¢6 2 ddi bang diém nhau thi xét két qué theo phwong phap sau:

+ Két qua trén trye tiép gip nhau.

+ Hiéu cua tdng sb ban thing ban thua.

+ Tbng sb ban thing.

+ Chi sb fairplay (doi bi phat thé vang, thé do it hon s& xép trén).

+ Bbc tham.

- Néu ¢6 3 ddi tré' 1én bing diém nhau thi chi xét két qua ciia 3 doi d6 voi
nhau theo thir tu:

+ Két qua tran tryc tiép gip nhau.

+ Hiéu cuia tong sb ban thing voi téng s ban thua.

+ Tbng s6 ban thing.

+ Chi s6 fairplay.

- Trwomg hop vin biing nhau sé tiép tuc xét cac chi sb ciia tit ca cac trz_’inj
dau theo thir tu:

+ Hiéu ctia tong s6 ban thing véi téng sb ban thua.

+ Téng s6 ban thing.

+ Chi sb fairplay.

+ Béc tham.

- Qui dinh chuyén mon:

+ Trang phuc: Mdi d6i phai co6 it nhit 01 bd trang phuc thi ddu (truong
hop trung mau 4o trong tai tién hanh bdc tham yéu cdu mot ddi mic 4o biz), VBV
mang gidy thi diu bong d4 va mang nep éng chan dung theo luat dinh.

+ Trong tai: Do BTC phan cong, c6 quyén quyét dinh cao nhét vé chuyén
mon trén san.

+ Gidm sat: C6 nhiém vu theo doi dién bién trin déu, danh gia va két lusn .
trung thue dé bao cdo véi BTC giai. '

+ BTC sin thi ddu: Phai ddm bao sin bai va céc thiét bi dung cu phuc vu
cho thi déu, dam bdo tuyét dbi an toan trit tu truéde, trong va sau thi déu, phai chiu
trach nhiém truée BTC giai khi ¢6 sur cd.

+ P6i v6i don vi tham du:

* Truéng doan: Cé trach nhiém lanh, chi dao toan dién vé td chic, sinh
hoat chuyén mén ctia doan va chiu trach nhiém vé nhirng hanh vi ctia d6i béng minh
quan ly.

e HLV Trwéng: Chiu trach nhiém vé chuyén mén va truc tiép lam viéc
v6i BTC khi ¢6 vin dé can trao ddi.

+ Vé khiéu nai:

* Khong duge khiéu nai vé 16i k§ thuét, 16i nhan dinh cua trong ti.

* Doi khiéu nai phai dwa ra chimg cir phtt hop (bing vin ban).
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* D6i bi khiéu nai vé nhan su ¢6 nhiém vu cung cip diy da hd so cua
VDV bi khiéu nai cia doi minh va tao diéu kién t6t nhit dé BTC va doi khiéu nai xdc
minh lam ro.

+ Pbi voi ddi bong:

« Phai chip hanh luat, diéu 1& giai va cdc quyét dinh cta trong tai.

* Dugc quyén ding ky 12 VDV trong 01 trén déu.

*Trang phuc vao sin thi ddu phai ddng nhat, nghiém tic, ding quy dinh,

» Dén trude gid thi ddu 30 phut dé 1am thi tyc ding ky thi dau.

* Dén tré gio thi ddu 15 phit xem nhu bé cudce tran dau d6 va xir thua 0-
3 (trir tai nan giao thong, nhung phai clr ngudi bao hode dién thoai bao trude véi BTC
tran ddu dé BTC sip xép) thoi gian tb chire lai trin ddu do BTC quyét dinh.

« Chi ¢6 ddi trudng duge phép trao ddi véi trong tai vé cac tinh hudng
trén san trong trén d4u va truyén dat lai cho thanh vién d6i minh.

* Doi béng ding tran dau qua 05 phuat xem nhu bé cugc, BTC s€ loai
khoi giai va hily bé toan bd két qua cac trin d4u trude d6 cua cac doi da gip doi bo
cudc.

+ Pbi véi VDV:

* Khong duoc dung chit kich thich (nhu ruou, bia...vv) khi tham gia thi '
dau.

» Bi phat 02 thé vang s& nghi trin ddu ké tiép; 02 thé vang trong 01 trin
dAu s& nghi tran d6 va tran tiép theo; thé do truc tiép s& nghi thi ddu tran d6 va 02 trin
tiép theo.

e C6 hanh vi khiém nhi v6i quan chirc, trong tai, dong doi, dbi phwong
va khan gia s& bi phat thé do, sé trin nghi tiép theo do BTC xem xét quyét dinh va c6
hinh thire ky luét thich dang.

+Thoi gian thi dau:

M3i trdn ddu gdm 02 hiép, mdi hiép 20 phit. Riéng céc tran ban két, tranh
hang ba, chung két, sau khi két thic 40 phit thi du chinh thirc ma hai doi vin hoa
nhau, sé tién hanh da luan luu dé x4c dinh thfmg thua.

+ Bong thi ddu: dong lue.

- Khen thuwdng: BTC sé trao thudng cho céc doi dat thir hang: Nhét, nhi, ba.

2. CO TUONG:

- Thoi gian thi ddu: Ngay 13/5/2026.

- Pia diém: Trung tdm Dich vu su nhgiép cong xa Ci Nhum.

- Noi dung thi ddu: C4 nhan nam.

- Piing ky thi ddu: Mai don vi duge dang ky khong gidi han s6 lugng.

- Quy dinh chuyén mén: Thoi gian cho 01 van d4u 1a 45 phit cho mdi bén dé
hoan thanh vén co.

- Xép hang: C4 nhén: Lan luot theo diém, hé s6, s6 van thing, sé van di sau,
van gifra cac ddu thi (néu gip nhau).

3. BIDA
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- Thoi gian thi ddu: Ngay 12/5/2026.
- Pia diém: Ban Bida (khu dan cu s6 8)
- Néi dung thi d4u: Bida ty do, bida 03 bing.
- Qui dinh diing ky
+ MB0i don vi duoc ding ky 2 van dong vién cho 1 ndi dung.
+ MB®i van ddng vién duge ding ky 2 ndi dung.
- Phwong phap thi diu:
+ M3i noi dung thi ddu phai c6 05 don vi try 1én méi tién hanh 6 chic thi
dau. '
+ Can ctr vao sb luong doi tham du, BTC s& chon phuwong phép thi d4u cho
phu hop.
- Quy dinh chuyén mon:
+ Hinh thirce thi ddu: loai truc tiép
+ Bida twr do
Vong bang: 40d
Vong tir két/ban két: 60d
Vong chung két: 80d
+ Bida 03 bang
Vong bang: 15d
Vong tir két/ban két: 20d
Vong chung két: 25d
- Quy dinh khai cuge ( Pé-pa)

Trong tai dat 2 bi doc theo duong thing ndi nit s6 2 & cudi ban, lay vi tri dat
bi chii khi d& pa (& ddu ban) lam méc dé phan chia thanh 2 phan cta 2 co thi thi déu.
Hai co thi cung ltc déy bi vé phia bing dinh, sau khi cham béng dinh bi s&€ doi trd lai,
trai bi cia co thii nao nim & vi tri gdn bang cudi ban nhét thi s& la co thu d6 12 ngudi
danh khai cudc (dénh dé ba).

Lwu y:
-Trudmg hop 2 bi cham nhau thi phéi dénh lai.
- Néu d4anh bi ra khoi phan ban ctia minh s& b thua va mat quyén khai cudc.
- Nguoi danh cu khai cude co quyén nhuong cho déi phuong.
- C6 thé bbc tham thay cho lira chon ngudi dénh khai cude dé bit du tran déu.
- Nhitng 18i pham luit lam mat lwgt danh
+ Bi bj roi ra khoi ban.
+ Pénh bi khi bi con chua dirng hin (khdng ké bi chil hay bi muc tiéw).
+ Dung phan khac clia co ngoai du da dé danh.
+ Cham tay, quin 4o hay bét ctr bd phén co thé ndo khac vao bét cir bi nao.
+ Luc danh chin khong cham san.
- Khen thwéng: Hang I, IT, IIL.
4. CAULONG
- Thoi gian thi ddu: Ngay 17 — 18/05/2026.
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- Pia diém: Nha thi ddu da ning x4 Cai Nhum.
-Nﬁidungthidéu:dﬁinmn,dﬁinﬁ,dﬁinanl-n&.
- Qui dinh ding ky: Mdi don vi duoc ding ky khong gi6i han sb luong doi
tham gia.
- Phwong phap thi diu:
+ Mbi ndi dung thi ddu phai c¢6 tir 05 doi cho mdi noi dung tré 1én méi tién
hanh 6 chire thi dau.
+ Cén clr vao sb lugng d6i tham du, BTC s& chon phuong phap thi d4u cho
phu hop.
- Khen thwéng: Hang I, II, II1.
5.DAY GAY
- Thoi gian thi ddu: Ngay 13/5/2026.
- Pia diém: Sin Vin dong xa C4i Nhum. -
- Noi dung thi ddu: Nam: 03 hang cén: Khong qua 50kg, 55kg - 60kg, 65kg -
70kg Nam
- Piing ky thi d4u: Mdi don vi dang kykhong gidi han sé Iugng vdv tham gia.
- Thé thitc thi dAu: Thi ddu 03 hiép thing 02.
- Khen thudéng: Hang I, I, III.
6. PIEN KINH NAM -NU'
- Thoi gian thi ddu: Ngay 19/5/2026.
- Pia diém: S4n Véan dong xa Cai Nhum.
- Noi dung thi déu:
+ Nam 05 ndi dung: Chay 100m — 200m — 400m — 800m — 1.500m
+ Nir 04 ngi dung: Chay 100m — 200m — 400m — 800m
- Qui dinh dang ky:
+ MOi don vi duge dang ky khong gidi han sb lugng noi dung.
+ Mdi vin dong vién duge dang ky 2 ndi dung.
- Phwong phap thi déu:
"+ M>bi ndi dung thi ddu phai c6 05 don vi trd 1én méi tién hanh t6 chirc thi

dau.
+ Cén ot vao sb lugng ddi tham du, BTC s& chon phuong phép thi ddu cho
phu hop.
-Khen thwéng: Hang I, I1, II1.
7. KEO CO

- Thoi gian thi ddu: Ngay 19/5/2026.

- Pia diém: San Vin dong xa C4i Nhum.,

- Noi dung thi déu: Pong doi nam- nit phdi hop.

Téng sb can ndi dung thi ddu ctia dong doi nam - nit phdi hop khong qua
560kg.

Mbi don vi dugce ctr 1 ddi tham du.

- Qui dinh diing ky thi dau:
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M&i doi gdbm 01 trudng doan, 01 hudn luyén vién, 01 sin séc vién, 12 van dong
vién ( 07 Nam va 05 Nit ); trong d6 thi ddu chinh thirc ¢6 05 VDV nam va 03 VDV
nit, 04 VDV dy bi. VDV ctia cic d6i dugc xac dinh s6 cén trude gio thi ddu 30 phut.
S can cua timg VPV ctia mdi ddi cong lai dé xac dinh téng sb can cua doi (08 VDV
chinh thirc khong qua sé can qui dinh. Néu ddi nao vuot qué s can quy dinh khong c6
VDV thay thé s& phai thi ddu it ngudi hon)

- Thé thire thi ddu va cach tinh diém:

Can cir theo sb lugng doi tham gia, Ban T chire s& quyét dinh thé thie thi ddu.
Thi d4u 3 véan thing 2 loai truc tiép, néu thi ddu vong tron thi s€ tinh nhu sau: Doi
thing véi ty sb 2 — 0 s& duge 3 diém, doi thua 0 diém. Doi thing voi ty s6 2 — 1 sé
dwoc 2 diém, doi thua 1 diém. Néu 2 hay nhiéu doi bing diém nhau thi 1an luot xét: Ty
s6 hiép thing trén diém thua, két qua tran du truc tiép, tong sé can thdp hon, béc thim

- X4c dinh ddi thing khi:

Kéo ddy qua duge khoang cach 4m & diém dénh diu bén ddi phuong qua diém
danh déu gifta san trén mat dat; d6i phuong c6 2 1an pham 16i trong 1 hiép; déi phwong
b6 cude; dbi phuong bi truat quyén thi d4u.

- Pham 15i trong thi du:

Ném giit ddy khong dung quy dinh; C6 ¥ ngdi trén dit hoiic khi bi trugt nga
khéng tré lai ngay vi tri kéo; Bé tay khoi ddy hodc roi tay kéo day lién tuc; Ra ngdi
san kéo; Khong tich cue chu dong kéo (kéo phong thi) trong thoi gian 5 phut.

- Phwong phap thi diu:

Phai c6 05 doi, ctia 05 don vi trd 1én méi tién hanh té chirc thi dau.

Cin ¢t vao sb lwong ddi tham du, BTC s& chon phwong phap thi déu cho phu
hop.

- Khen thwéng: Hang L, 11, I11.

V. NHUNG QUI PINH CHUNG

1. Khiéu nai

- Chi ¢6 Truéng doan, Hudn luyén vién, Doi trudéng méi co quyén khiéu nai.
Moi khiéu nai phai viét bang vin ban, ndi dung ngén gon va phai déng 1.000.000d dbi
v6i moén bong d4 nam; 300.000d dbi véi caec mbn con lai, ding dé chi phi cho cong tic
xdc minh su viéc, thoi gian chim nhét 1a 15 phiit trude, trong, sau khi thi dau.

- Ban T chirc, trong tai timg mon phai giai quyét khiéu nai sau 30 phut nhén
duoc van ban.

- Néu xét thiy giai quyét chwa thoa ding, cac don vi ¢6 quyén khiéu nai l1én
Ban T4 chtrc Dai hoi va quyét dinh ctia Ban Té chire Dai hdi 1a cudi cung.

2. Luit thi ddu

- Ap dung Luét thi d4u cdc mon thé thao hién hanh ctia Lién doan Thé thao Viét
Nam va céc vin ban b sung.

3. Kinh phi

- C4c don vi tham du hoan toan ty Iuc kinh phi.

4. Khen thuong
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- Ban Té chirc Dai hoi Thé duc Thé thao xa C4i Nhum 1in thtt T nam 2026 trao
cd, gidy khen, tién thudng cho tirng moén va ndi dung thi diu.

Noi nhin:

- UBND xa (b/c);

- BTC Dai hoi TDTT x4;

- Lanh dao phong VH-XH & TTDVSNC ;
- Cong an, Quan su, Truong hoc, Cac e‘ip;
- Luu: VT.

OC TTDVSNC XA
Nguyeén Quoc Viét



*, Ghi chii: Thit tue ding ky

UBND i CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Lo Déc ldp — Tu do — Hanh phic

............. ngay.... thang.... nam 2026

DANH SACH DON VI
Tham dw Dai h¢i TDTT xi Cai Nhum lan thir I nim 2026

STT HO VA TEN GIOI TINH NAM SINH MON THI CHUC DANH

Thii truweédng don vi
(Ky tén, dong dau)

BAN NHAN AN AP............ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
s Poc lap — Tw do — Hanh phiic

v e e, NGAY.... thdng.... ndm 2026

DANH SACH PON VI
Tham dy Pai hoi TDTT xd Cai Nhum lan thir I nim 2026

STT | HOVATEN | GIOITINH | NAM SINH MON THAM DU | CHUC DANH

W[ | —

TRUONG AP

- 01 danh sach doan c6 xac nhan ctia Thu trudng don vi.

- Xdac nhan sirc khoe cua Béc si.

- Céc gidy to 6 lién quan nhu phén ddi trong cta Diéu 1€.

- Ngoai ra don vi phai dang ky theo qui dinh chuyén mon cia BTC.

- Ding ky thi ddu theo dia chi: Trung tam Dich vu su nghiép cong xa Céi
Nhum. S dién thoai: 0865 100 994 (gip d/c Hién).




